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คำ นำ 

ท วก เรา V าวโ รง พยาบาล ล' หบ่รุ  ใก้ จัด พำ ทนัง สอ เล่บ บ' เ/น 
เพ อเบี นอน สร ให้ แก่ อัมพร ผ จาก ไป  โดย พยายาม รวบ รวม 
เรอ งทเ บน ประ โย V น์แก่ คนทํ่ 'ว  7 ไป  อัมพร กง แก่ กรรม พ'} อ 
โรค ลวก เม ยเก่ ยบพ ลัน  เ รอง ลวด เม ย ใน พนัง สอ เล่ม นก็ คง จะ 
เบึน ประ โย ขแ แก่ ท่าน บาง ไม่ มา กก นอ ย เร อง ปฐม พยาบาล ใบ 
เล่ม นเบึ นอก แนว หนิง  ด่าง จาก พํเค ยม ย^เ ‘แย นไวั ก่อน  ๆ พวก 
เรา ได้ ตั้งใจ พํจะ หาเ รอง ทเบึ น ประ โย ชน์  มา ลง ทมพ์ ให้ มาก ก' ว่า 
น แด่ เนอ งด วย เวลา จำกัด  โรง พมพํ จิง รับ ด้มพ์ ได้ แด่น 

พนัง สอ เล่ม นํ้หม พ์อ อก มา ได้ ด้วย ความ กุก ละ บก  เพ ม่อน 
กับ สก เอา เผา ก่น หรอ จะ เปริ ยบกั บเ ■ค็่ก  ม่ยัง ไม่ ครบ กำ พน ดก 
คลอด ออก มา  เนอ ง จาก ม่เว ลา พำ เพ ยง เจ็ด วัน  ค็ด้อ งม่ค วาม 
ผด พลาด อย่าง มากอย่าง แน่ นอน  ขอ อกัย ไร้  กา  ก่น ควย 

พวก เรา ขาว โรง พยาบาล ล ทบ รุ  ขอ อ ก่คส่ วน กุศล จาก การ 
พมพ์ หนัง ก่อ เล่ม น แจก เบึ นร้ท ยา ทาน ให้ เาก่ อัม หร  ขอ ให้ เบึน 
ผล แก่ อัมพร ได้ รับ แท่ ความ สรุเ ความ เจ' ร้ญ  ใน สัมปรายภพ นั้น 
ด้วย ขอ ให้ ดวง ว ญญา กา ของ อัมพร  จง ไปส่ สรวง สวรรค์ ด้วย เทอญ 
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นาง สาว อ่ม พร  ร “ตน ประ สิทธ  เกด ว “นท  ส มกราคม 
พ. ศ.  ๒๔๘ ฟ่  ณ ปาน เลข ท ๖๓  ต.  ปาน หม  0.  ปาน หม 
จ.  ลพ บุร  เบน บุฅร คน ท ๓ ของ นาย ถวิล  นาง บาน เย็น 
ร “ตน ประ สิทธ  มพน้ อง ร่วม บดา มารดา เด ย วก “น รวม  ต่)  คน 

๑.  น. ส.  วฒ นา  ร* ตน ประ ฝืทธ 
ไอ.  น. ส.  'ถาวร  ร* ตน ประ สิทธ 
๓.  น. ส.  ธม พร  ร* ตน ประ สิทธ 
๔.  พ. 0.0.  อมร  ร* ตน ประ สิทธ 
๕'.  น. ส.  ปง 0 ร ร' ตน ประ ฝืทธ 
๖.  นาย กำจร  ร* ตน ประ สิทชิ 
๗'  ค. ช.  ประทีป  ร* ตน ประ สิทธ 

การส กษา 

พ. ศ.  ๒๔ 0๓  จบ ช* นม* ธยม บที  ๖ จาก โรงเรียน บ’ านห ม 

" ปาน ขาว  ’’ 

พ. ศ.  ๒๕๐๔  จบ การ ศก ษาพ ยา บาล ต ตุง ครรภ์ และ ธ นาม* ย 

จาก โรงเรียน พยาบาล  ฯ โรง พยาบาล หญิง 
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การ รบ ราช สา 3 

ต.  พ. ค.  ๒๕' ๐๔  บรร จ เบน พยาบาล จํต วา  โรง พยาบาล 

ลพ บุร 

0๕"  ธ. ค.  ๒๕® ๓ บรรจุ เบน พยาบาล ดร  โรง พยาบาล 

ลพ บร 

๒๕  พ. ค.- ๖ ก. ย.  ๒๕© ต ปฎบ้ ติ งาน พิเศษ  โดย 

ธ0ก ปฎ บ” ติ งาน โน หน่วย  แพทย์ เค ลอน  ที่ 
ของกรมการ แพ ท ย*”  ร่น ที่  ® ๖ ที่ อำเภอ 
พิบล ม* งษา หาร  จํงห ว' ด อุบล ราช ธาน่ 

๑๕  มึค.  ๒๕® ๔ ลา ออก จากราชการ  เที่อ ไป ศก ษา 

และ ปฎ บ” ดึง านที่ ประ เทศ สห ร*^ อเมริกา 

® ก. ค.  ๒๕® ๕ กล' บ เข* าร' บ ราชการ ใหม่  ไห้ ร' บ การ 

บรรจุ แต่ง ตง ให้ เบน พยาบาล ตริ  โร^ 

พยาบาล ลพ บริ 

ถิณก่ กรรม เม อ วัน พฤหั ตบ คท  ๒๓  ทฤศ่ จก ายน  พ. ศ.  ๒๕^๕ 

เวลา  ๑๔. ๐๓)  น.  ด้วย โรค  ลวค เม ย เ^ย บท ลัน 

( ^^011เ0  1.6111ะ611113  ) 

ทโ รา ทยา บาล ล ทบ ร 


แด่ อม พร ผู้ จาก ไป 

เบน ที่ น่า เสิย ดาย เหลือ เกน  ที่ อม พรต’ อง จาก โสก นเมี่ อ 
อาย ย* งน* อยเ กน ไป  อ* มพร กำ ล* งอ ย่ใน วยที่ จะ ทำ ประโยชน์ ไห้ แก่ 
ประ เท ส ชา ต และ มวล มนุ ษน์ไ ต้อ ย่าง เต มที่  โดย ฉะ เพาะ ไน หน* าที่ 

พยาบาล  ชง ประเทศ ของ เรา กำ ล* ง ขาด บค คล ประเภท นอ ย่าง มาก 
กำ ล่งั งาน และ กำ ล* ง ความ คด ของ คน ว* ยนแ หละ  ที่ จะ เบน ประ โยชน์ 
แก่ ชา ต้บ’ าน เมือง มาก ที่ สต  น่า เลืย ตาย จ รง  ๆ 

ไต้ ห้จ* กอ* มพร ค รง  แรก  เมี่อ  มา  สม* คร  สอบ  ค' ต เลือก  เข’ า 
เบึน น' กเร ย นพ ยา บาล ไน ทุน ของ โรง พยาบาล ลพ บร  เมี่อ เดือน 

พทุษ ภา คม  พ. ศ.  ๒๕' ๐๔  ฟิม ไต้ เห์น แวว ของ เด็ก คน น์แ ล’ วต^ แต่ 
สอบ ล วัง ภาษ ณ และ ก็ ไม่ สต ห ว* งจ รง  ๆ เมี่อ เด็ก คนน์ เรียน จบ พยาบาล 
สด ง ครรภ์ และ อ นาม* ย จาก โรงเรียน พยาบาล  ฯ ของ โรง พยาบาล 
หญง กล* บมา ทำ งาน ที่ โรง พยาบาล ลพบุรี  เม อ เดือน พฤษภาคม  พ. ศ. 
๒๕' ๐๔  อ วัง พร เบน คน ทำ งาน ดืมา ก ข ย* นไม่ เลือก งาน  มืสม อง 
ชอบ อาสา ช่วย เหลือ คน อื่น  ไจ ก ว’ าง  ห้จ* กคำ ว่า  '‘เ สึย”  มากกว่า 
‘■ร* บ”  อ วัง พร จง เบน ที่ ร* ก ของ เพี่อ น ร่วม งาน ทุก ระ ด* บ ต* งแต่ แพทย์ 
จน ถง คน งาน 


จาก ตล งาน ที่ดี เด่น ทำ โห้ฮํ มพร ได้ รบ แต่ง ตง ให้ เบน  รอ^ 
หํวห น* าต่ก สงฆ์ อาพาธ  “พระ ธรรม ญาณ มน’  ชน ล่าง  ซงเ พง จะ 
ก่อ สร* าง เสร็จ และ เบต รบ คน ไข้ ใหม่  ๆ เม อก ม ภาพ' ไธ  ๒๕® ๐ ตึก 
สงฆ์ อาพาธ  “พระ ธรรม ญาณ มน”  ช* น ล่าง น เบน ที่ รวม เอา คน ไข้ 

หน* กทก ประเภท เข* าไว้ หมห  จง เบ็๋น จุ ตที่มี งาน หน* กที่ สด  ฟิม จง ตง 
หล' ๆ เกณฑ์ ไว้ ว่า  บุคคล ที่ จะ ได้ ร' บ เลือก เข* าทำ งาน ที่จุ ตน  ต’ ยง เบน 
บุคคล ที่ คล่อง แค ล่วว่ อง ไร  ข ย* น ทำ งาน แข์ง  และ ตอง ทำ งาน 
ด’ วยส มอง  ต’ อง มี ความ อด ทน ด* วยป ระ การที่ ง ปวง  ท* ง กาย และ ใจ 
อ’ มพว ได้ ร' บ แต่ง ต* งให้ เบน พยาบาล ห' ว หน’ าตึก น* น เมีอ ว* นที่  ® 

เมษายน  ๒๕®®  สล งาน  อ* ธยา ส* ย และ ความ มี นา ใจ ของ อ' มพร 
เบน ที่ ยอม ร' บ ของ ฟิร' วม งาน ทุก คน ว่า ด มาก ตลอด มา 

อ* มพร ได้ ขอ ลา ออก จากราชการ  เมีอ ว* นที่  ๑๕'  มีนาคม 
๒๕® ๔ เที่อ เดน ทาง ไป ศก ษา ต่อ และ ทำ งาน ที่ ประเทศ สห ร* 50 เม ริกา 
ท* ง ๆ ที่ ร' ก และ เสีย ตาย ฝืมก็ ต* อง ยอม ให้ อ' มพร จาก ไป  เพราะ เบน 
ความ กาว หน* าข อง เขา  ระหว่าง ที่ อ' มพ รอ ย่อ เม ริกา ก็ ได้ มี จดหมาย 
ติดต่อ ก* บสม เบน ค ร* ง คราว  ทราบ ว่า สบาย ด การ งาน ก' าวห นา ขน เร็ 0 ย 
การ เรียน ก็ก่า ว หน' าสม ก็ แสดง ความ ยนตึ  และ เบน กำ ล่ง ใจ ให้ ก* บ 
เขา  ฟิม ต* อง ตกใจ มาก เม อ ได้ ร' บคำ บอก เล่า ว่า  เพี่อ นของ อ* มพร ที่ 


๕' 


0เมร กา  มีจต หมาย มา ถึง เพื่อน ที่ โรง พยาบาล ส พบ รว่า  อ ‘ม พร บวย 
หน* กตํ อง นอน บํ่วย อยู่ ใน โรง พยาบาล ตวย โรค ของ โลห ต ต่อ มา ได้ 
ร* บ ข่าว ว่า อํม พร ค่อย ย' ง ช^อ อก จาก โรง พยาบาล แล ใ และ ได้ ร* บ 

อนุญาต ให้ เคน ทาง กล* บมา เย ยม บ’ าน  ออก เดิน ทาง จา กอ เม รกา แล’ ว 
กำ หน ตจะ ถึง เมือง ไทย ใน ว* นที่ น* น ๆ ไม่ ทราบ แน่ นอน ว่า มา โต ย 
เค รอง บิน อะไร  ร* แต่ เวลา คร่า ร นุ  ว่า จะ ถึง เมือง ไทย เวลา ประมาณ 

นน  นุ  ไม่ ได้ ร' บ การ ตด ต่อ จาก อ* มพร เรื่อง การ เจ็บ บืวย และ เดิน ทาง 
กล* บ เลย  สม ไป ตรวจ เช์ค ท กบ รษท การ บิน ว่า ใน เวลา ประมาณ น^ 
มื เครื่อง บิน อะไร เข’ าบ’ าง  พวก เรา หลาย คน ได้ ส ล* ตก* นไป รอ ร* บ 

เครื่อง บิน ที่ ตอน เมือง ซง คด ว่า อ* มพร จะ กล* บมา  จ็ต’ ธง สต ห ว* ง ๒ ว* น 
ต่อ มา คือ ว* นที่  ๖ เมษายน  ๒๕'© ๕'  นอง ของ อ* มพร วง มาบอก พวก 
เรา ว่า อ* มพร กล* บมา ถึง แล’ ว ขน รถไฟ ไป ลง บาน หมื เลย ที่ เดียว  พวก 

เรา ก์โล่ งอก ไป เพราะ ได้ ทราบ ว่า  อ* มพร เพื่ง พื่น จาก บืวย ย* งไม่ แข์ง 
แรง ดีก์เ ดิน ทาง กล* บ พวก เรา เบน ทุกข์ เบน ร’ อนก ล* วอ* มพร จะ เกํค เบน 
อะไร ใน ระ ทว่า ง เดิน ทาง  พวก เรา ดีใจ มาก เมอ ได้ พบ อโเ พร อีก ค รง 
ห นง  ยิมพ รบ อก ว่า ที่ ไม่ ล่ง ข่าว มา เลย ว่า จะ มา ถงเ มอ ไร  เพราะ ตอง 
การ จะ ให้ พวก เรา แปลก ใจ เล่น  อ* มพร เบน คน ใจ แข ง และ อด ทน 
มาก ท* ง นุ  ที่ มอง เที่น ว่า อ่อน เพล ย มาก เขา ก็ บอกว่า ไม่ เบน อะไร 


๖ 


สบ ายหี 

อึก  ๒- ต ว' นต่ 0 มา  สมก์ พาธ* มพร ไป พบ ก* บคุณ หมอ 
ประ เวศ  วะ สี  ที่ โรง พยาบาล ศร ราช  คุณ หมอ ตรวจ แล ว ‘ไห้ คำ 
ว น้จฉ 'ย ว่า เบน  “ล วอึเ มึยเ ร0 ร* ง”  (0111-0010  1.611!ะ611113)  เรา 
ไม่ ไห้ บอก ก* บต' วอ* มพร เอง  ฟิมบ อก ก* บอ* มพร ว่า สล เลือด ย* งไม่ แน่ นอน 
ตอง ตรวจ ให้ แน่ ต่อ ไป อึก ระยะ หนึ่ง  แต่ พวก เรา ส* งเก ต ว่า อ* มพร จะ 
ห้ต* ว เอง ว่า เขา เบน อะไร  คุณ หมอ ประ เวศ บอกว่า ควร ให้ เขา ทำ งาน 
เพราะ คน เบน โรค นึ่มา ก มาย ที่มี อายุ อยู่ ไห้  ๗- ๔ บ ลืง  ® ๐ บ 
ก์ย' งม่ 

0*ม พร ไห้ ร* บ บรรจุ ให้ กล* บ เข้า ร* บ ราชการ ใหม่  ใน 

ตำแหน่ง พยาบาล ตร  ของ โรง พยาบาล ลพบุรี  เมี่อ  © กรกฎาคม 
๒๕'® ๕'  อ' 31 พร พยายาม ต* งใจ ทำ งาน อย่าง เต์ม ที่  ที่ง  คุ  ที่ บาง ค ร* ง 
ไม่ สบาย มี ไข้  อ' ม พรก์ พยายาม ไป ทำ งาน  เบน ไข้ มาก คุ  ก็ ลง 
ไป นอน เสีย ที่  หาย ไข้ ก็ ข้น ไป ทำ ใหม่  เนึ่ อง จา กอ โ! พร เบน คน 
ข เกรง ใจ คน  พง  คุ  ทบ างค รง รสก ไม่ สบาย มาก ก็ ไม่ ปริ ปาก นฐก 
ใคร  พ ยา ยา 31 ช่วย ต* ว เอง ตลอด เวลา 

อ* มพร ไห้ ไป ร' บ การ ตรวจ ร* กษา  ที่ โรง พยาบาล คิริ รๅ จุ} 
เบน ระยะ  ๆ โดย ไห้ ร* บ ความ ช่วย เหลือ จาก  คุณ หมธ ประ เาศ 


๗ 


และ คณห มฮว จาร ณ์  พา นิช  ตลอด มา  ผล เลอ ต ใน ระ ย* ตอ มา 
บ่ง ว่า โรค  “ ลวค เมีย เรอ ร' ง ” เปลี่ยน ไป เบน โรค  โลห ต จา^ 
อา ปลา ส สต ค’’  (^^1)138110  ^3611113)  แล วซง บง ไป ใน พา^ 
ไม่ ด ผม จง ได้ ให้ อ' มพร ไป อยู่ ที่ บ่า นพ* ก ของ สม  เพ อ จะ ได้ ดแล อม พร 
ให้ใกล้ขิตยีงขนในระยะนบ่มพรรห้ว่รแบ่วิว่'"’^''^®^'^'^  ผม ก ไต บอก 
แก ว่า  เรา ยงมี ความ หวง เพราะ ม คน พ^ ขา^ บน โ วิ^น®^ ไ^  ๔-® 0 บ 

ก็มี  และ ใน ระยะ  ๔-® ๐ บน น อาจ จะ พบ การ ร้กษ าโห ม่ๆ  ซง 

อาจ จะ ร* กษา ใหเ รา หาย ได  ขอ ให อด ทน  เรา ยง ม ความ หวง 

อม พร ก็เซี่ อ ผม  พยายาม ทำ ต* ว รนเ รง ต สอด มา 

ผม มี ความ รส กว่า อ* มพร เบึ นสูก สาร คม โต''^® ร^ร^  ร*® 
เบน ห่วง  ผม อยาก ให้ เขา หาย  ผม จะ เบน ห่าง เส’ นสุต ท* ายใ ห้อ* มพร 
เกาะ  ผม พยายาม ทำ ทุกอย่าง ให้ เขา มี ความ สุข  มี ความ สบาย ที่ สุด 
ก่อน ที่ จะ จาก โลก นไป  ผม ให้ อ* มพร ไหว้ พร^ เสมอ  ๆ เที่อ ขอ ให้ 
พระ ค’ ม ครอง ชีวิต อ* มพร ใ ท® ยู่ใ ม*^ สก ม'^' ว้มา มม สุ^  ดง เซ่น ค นอน 
ที่ เขา เบน โร คน แสํร ย* ง® ยู่ ก* มวิ ■ค้  ๔'  บ่® ๐ ม 

ชีวิต นไม่ มี อะไร แน่ นอน  อ* มพร โชค ร’ าย เหลือ เก่น 

ผล การ ตรวจ เลือด คร^ส ค บ่าย ที่"^ ร' งทย ''นก ส^^ วิ ก*'^  ^ น®  ®’®  ตุลาคม 
เอ-^® ๕'  ตุณห มอ วิจารณ์ บอก ร่า  อ' มพร เบึน  ‘ ล วคึ เมีย เฉย บพ ลน’ 


๘ 


(^0น{:6  1.6111{6ณ13)  เสย แล' ว สลข 0 ง การ ตรวจ โรค บ่ง ไป 

ใน ทาง ไม่คี เลย  ตม เสย ใจ มาก จริ^  6^  ไม่ คิด ว่า ย์ม พร จะ มี 0 าย ส* นั้ 
เช่น น หลง จา กน นม าย์ม พร ก็มี 0า การ เลว ล^  บาง ว* นก็ดี ขน  บาง ว' น 
ก เลว ลง  บาง วน เบน ไข้ หนาว สน ท^ว' น น่า สงสาร จริ^  พวก เรา 

พยายาม ซวย กน นิด' ขวต ขฐง สมพร  ไว ให 0 ย 'กบ เรา  ให ยาว ที่ สด 

ท จะ ยาว ไต  ให การ ร' กษา 0 ย่าง เต ม' ทิ  แต่ โชค ไม่ เข’ าซ' างเ รา เลย 
0ย่ าง ไม่ คา ตสํน  เม 00* ม พร ตี่น ข้น มา ต 0 น เซ* านฏ กกํน่ สม 
ว่า  เจ บค 0 เหล 0 เกน  ท^*']  ที่ เม •วคื นนํ้ 0 'ม พร ร* สก สบาย มาก  น่ง้ 

รบ ประทาน 0า หาร คา กบ ตม ไต  แล วก ไป นง ด 'ห. ว,  เซา น 0 นเมี่ 0 
ประมาณ  ๔ ทุม  ฟิม ตรวจ หู พบ วาต่ 0 มท 0นซ ล 0*ก เสบ เบน หน 0 ง 

ตม ตกใจ มาก คิด ว่าน แหละ จะ ลง จด จบ ๆ) 0 ง 0^|ห เรแลา  0*มพ รก ลน 

0ะ ไร ไม่ ลง  ตอง ใส่ สาย ยาง เข’ า กระเพาะ 0า หาร แล* าไ' ห้0า ■หาร 

ทาง สาย ยาง  0า การ ซ 0 ง 0 ม พร เลว ลง มาก หง  ทุ  หให เลึ 0 ดห กา* น 

โหม การ รก ษา 0 ย่าง เต มท 0 โ) พรไ ด้แต่ บ่น ว่า  “หร มาน เหลื 0 เกน ทุ  ” 
ทุก คน สง สาว 0 'ม พร มาก  เมี่อ อาการ หน* ก มาก ตม จง ย' าย 0* มหร 

จาก บ’ าน ไป ห' 0ง คน ไข้ หน' กที่ ตก สง ที่ 0 าพา ร “พระ ธรรม ญาณ มน’ 
ซ* น ล่าง  ซง 0 'ม พร เคย เบน ห* ว หน* าตก ที่นน  แล’ วก็ จบ ช่ว่ต ลง ดาย 

ความ สงบ เม 0 เวลา  ๏ ๕'. ๐๗  น.  ข 0 ง ว' นที่  -เอต  พถศ คิก ายน 


(๙ 


๒๕'® ๕'  รวม อาย ได้ เพ ยง  ๒๗  บื่  เศษ เท่า นน 

อม พร ได้ จาก พวก เรา ไป แล ว สม มี ความ ร* สก ว่า ตม 

ได้ สญเ สึยล ก สาว สุตท ร* ก ของ สม ไป  พวก เรา ทกค แเสิ ย ใจ มาก  ท 
เพ อนท ร* ก ตอง จาก พวก เรา ไป  ทุก คน ก็ ได้ แต่ พต ว่า  อ* มพร สบาย 
ไป แล* ว ไม่ ต* อง ทน ทุก ข* ทรมานอยู่ ใน โลก อ* นย่ง เหยิง นอก ต่อ ไป 

เค ซะ กุศล สล บุญ และ คุผค วาม ตี ต่าง  ๆ ที่ อ* มพร ได้ 

บำเ พ์ญ ไว้  รวม ท* ง ความ ต* งใจ ของ พวก เรา ที่ ได้ อุท่ศ ส่วน กศล ต่าง  ๆ 
ให้ ใ นคร* งน  จง ช่วย เส รม ส่ง ให้ อ' มพร  ได้ ร* บ ความ สุข และ ความ 
สงบ ใน ส* ม ปราย ภพ นนคํ วย  ขอ ให้ ดวง วญ ญาณ ของ อ* ว่. เพ ร จง ไป 
ส' สรวง สวรรค์ ด* วย เถิด  ถา ชา ตี หน* ามีจ รง ขอ ให้ เรา ไต* มา เถิด ร่วม ก* น 
อีก  และ จง มา เบ็น ล กที่แ ท* จริง ของ ตม ด* วย. 


คิติ  ฅย' ดฅา นนห 


อา ลยน อง 


พฤษภ กา สร 
โท ทนต์ เส น่า คง 
นร ชาติ ที่ วาง วาย 
สถต ท" วแต่ ช' วต์ 


อีก กญช รอ* น ปลด ปลง 
สำ ค* ญห นาย ใน กาย มี 
มลาย สน ท* งอน ทรย์ 
ประ ต* บไว้ ใน โลกา 


ปรกติ ที่  เบน คน ชอบ อ่าน หน* งสํอ อนุสรณ์ ใน งาน ฌา ปน 
กิจ ศพ มาก  อ่าน แล’ วก์มี แต่ ความ ซา บซง ใน ประ ว* ติ  และ คุณ ความ 
ด ของ ท่าน เหล่า น* น นก ไม่ ถง เลย ว่า ส' กว* นห นง ที่ จะ ได้ พบ ก* บต์ว์ ที่ 
เอง  ที่ ต’ อง สูญ เอียน’ อง อ* น เบน ที่ ร* กยง ไป ใน ระยะ เวลา อ* น รวด เร็ว 
เช่น น รวต เร็ว เกิน กว่า ที่ ใคร จะ ติด 

น’ อง เบน ลูก ที่ดข อง คุณ พ่อ คุณ แม่  เบึน ลกติ ษย์ที่ ต ของ 
ครบ า อาจารย์  เบน น’ อง ที่ดข อง ที่  ๆ เบน ที่ที่อี ของ น’ อง  *1  และ เบน 
ที่ ร* ก ใคร' ชอบ พอ ของ ทุก คน ที่ ได้ ใกล้ ช่ด  ความ ติ ของ น’ อง มี มาก จน 
พไม่ อา จะ สรรหา คำ ใด มา ใด มา กล่าว ได้ เห มีอน ใจ ปรารถนา 

เมี่อ ค ร* งที่ น’ อง อย่เ มี อง นอก  น’ อง จะ ส่ง ข่าว มา ถงที่ เบน 
ประจำ  เล่า เ รอง ราว ต่าง  ๆ ที่ ได้ พบ เห์น และ ได้ ไป เที่ยว มา  วาม 
เบน คน มี อารมณ์ ข* น ขอบ เล่า  และ ขอบ วิจารณ์ ของ น* อง ทำ ใน้ที่ ม 


& (5) 


ความ สุข และ ความ เพล ต เพลิน  และ ร 0 คธย จคห มาย ขยิงึ น’ องธ ย' เสมอ 
น 0 ง พราน ตึว่า พี่ เบน ห่วง ถ้า น’ 0 ง เงึย บ หาย ไป  น’ อง ส่ง ข่าว มา ถ้งพี่ 
เร 0 ย มา  แม้ จน กระ ท’ งก่ 0 นที่ น’ อง จะ กลบ เม 0 ง ไทย จคห มาย ของ น’ อง 
ก์บ อก แต่ ว่าน’ อง สบาย ตี  เพราะ ไม่ อยาก ไห้ พ' ต’ อง เบน ห่วง และ ก* งวล 
น’ อง ม้มตี ประจำ ไจ อยุ่ ว่า  “ต' ว เอง ยอม ลำบาก ตี กว่า ปร ปาก ไห้ส้ 'อน 
เตีอ ต ร’ ธน” 

ขอ กุศล สลบ ญ ทน’ อง ได้ ทำ แต่ คุฌค วาม ตี  จง เบน กุศล ส่ง 
ไห้ น’ อง เบน สุข ไน สม ปราย ภพ ต่วย เทอญ. 


แสน อาล้ ย! จ หาย ไม่ วาย โศก 
เวา เก ยอ ย่ค้ว ยก' นฌึ่อ ว' น วาน 

ก่อ แก่น พื่วะ ม่ใก าอย่ หวย 
นอง นา ก่วน แาก พี่ใป แสน ไกล 

น* อ์งเ กิก มา เพื่อ โ พื่พื่ไ ก่ม่ก 
ใ กร ไเะ ร้ว่า ใ วิ]^ นวิา บ่ลย 

เมื่อ น์อง อยู่น์ อง ทำ แฅ่ก วาม คึ 
กศล ส่ง ให้ ควง วข ญาณ ขอ'’  '‘อ' มรเ ร” 


แสน วิโยค แสน รก แสน สงสาร 
ไม่ กส ไ] บาน ใจ พี่ เปลี่ยว เห ลยว หา ใ กร 

จะ ไค้ ช่วย กอบ บญห าใค้ ปราศ ร ไ] 

เก ค ชา กน ชาติ ไหน ไก้พ บก ไ; 

อย่ส ไ! 7 บัาไ ค้ชึ่น ใจ  เหมือน ใน ผน 

สุก โศก กีลยํ สุก ติค ถึง กะ นง วอน 

ขอ จง มืก วาม สุ โข สโมสร 

เกย รฅข จร ไกล ลบ ใน ทํพย์ วิมาน  เทอญ 


ถาวร  ร* ตน ประ สิทธ 


๒๕'  พกุศ จก ายน  ๒๕๑๕ 


อา ล โ) เพื่อน 


อม พร เพี่ 0 นรํก  การ จาก ไป ของ พร สร* างค ราม อา อํยโ ห 
ก' บ เพี่อ น ๆ มาก  ถึง แม้ ว่า ทก คน จะ ร ว่า สง ท ธรรม ชา ตึไ ดยน ให้ 
ตํวย ความ ยุติธรรม แก่ มน ษย์ คือ ความ ตาย  และ ถึอ ว่า ความ ตาย เบน 

ราง ว' ลที่ท ก คน ไห้ ร* ใ] เบน ราง ว* สชน สำ ค' ญใน ฐานะ ที่ ได้ ต่อ ส* ดจญ ชีว่ต 
ที่ เห น็ตเ หนอ ย ส ขบ* างห กข์ บ’ าง มา ตลอ ต ควร ที่ จะ ไห้ ร* บ การ พ* กต่อ น 
ที่ม้ สุข ที่ สด  แต่ ตลอด ชว่ต ของ พร ที่ เพี่อ น ๆ ทุก คน ไห้ ใกล้ ซดม้ แต่ 
ความ ต ความ ประ ท* บใจ  ความ ต ของ พร น่า จะ ทำ ให้ พร ไ ห้อย' เบน ที่ 
ร* ก ของ เพี่อ น ๆ ต่อ ไป อีก นาน  ไม่ คด ว่า จะ จาก ไปเ วิว อย่าง น 

เพี่อ นทก คนเ มอ พบ ก* นม* กจะ พูด ถึง พร  แต่ ความ ดี เพราะ ขนาด พร บวย 
อ ยุ'  และ คด ว่า ต* ว เอง ย* งไป ไห้ ก็ ม* กจะ ไป เอีย มเ ยอน เพี่อ นทก ค ร* งที่ม่ 
โอกาส  โดย ไม่ คำ น่งถึ ง ความ เจ็บ ปวด ของ ต* ว เอง  พบ เพี่อ น คน นก็ 
ถาม ถึง คน น* นคน โน’ นว่า อ ยุ' สุข ทุกข์ อย่าง ไร  ฉนน การ จาก ไป ข ธง 
อ* มพร จ็ง ทำ ให้ เพี่อ น ๆ สุด แสน อา ล* ย และ เสํย ดาย 

ฉนน จง ขอ ต* งจต อธษ ฐาน ขอ ให้ ดวง รญ ญาณ ที่บร สทธ ใส 
สะอาด ของ อ* มพร จ็ง ไป ส่สุข คติ 

เพ อน มัธยม บท  ๖ 


อา ล ยอม พร 


® พฤษภาคม  '๕ X? •๑๔  พวก เรา ตี ไจ มาก พน’ อง  และ 
เพ อนที่ ร* ก จะเ ตีน ทาง ไป สหร ‘ฐ อเมริกา  สม ความ ป รา รก นา  เพี่อ ความ 
เจริญ ก’ าวห น’ าไป ทำ งาน และ ศึกษา ต่อ  เสียใจ บาง เพราะ เรา จะตํ อง 
ไกล ก' น ไม่ ไต้ เพี่ย ว ด’ ว ยก* น และ ทำ อาหาร กินดํ ว ยก* นอ ย่าง เคย 

ตลอด เวลา  ๗ บท ส่า น มา ใน โรง พยาบาล ลพบุรี  อํม่ พร 

โอบ อ’ อม อารี  ร*^ ใจ พี่  เพี่อ น เข็น อย่าง ตี ช่วย เห สี ออ^ อี่นเ สมอ ทำ ให้ 
ทุก  ๆ คน คด กง  อไเ พร บอกว่า อีก  ๕ บ เรา จะ ไต้ พบ ก' น และ 

ใกล้ ช่ดก ใ. เหมือน เตีม  เที่ยง ว* นน* น เอง อ* มพร ก็ จาก พวก เรา ไปส่ 

สหร 'ฐ อเมริกา  แต่ พวก เรา ห ว* งไต้ ว่า อีก  ๕ บก็ก ล* บมา พบ ก' นอก 
หล* ง จากน^ มาสมา ช่กใ นก ล่ม ก็ ขาด ไป  ® คน  พวก เรา ไต้ จดหมาย 
จาก เขา เสมอ ไป เที่ยว ที่ ไหน  ทำ อะไร บาง  อ' ม พรต’ อง ส่ง รป  และ 
เล่า ให้ พง ทกค ร* งว่า สนุก แค่ ไหน  และ อยาก ให้ พวก เรา ได้ ไป 

เห็น บ’ าง  น่า ร* กอ ย่าง น เสมอ  ว* น เกิด ใคร  ๆ อ* ม พรต’ อง ส่ง ของ มา 
อวย พร พก คน ไม่ เคย สีม  เม อ ปลาย เดือน  กุม ภาพ* นธ์  ๖๕'® ๕' 

การ ตีดด่ อ ขาด หาย ไป  เรา ก็ตีด เพียง แต่ ว่า กำ ล* ง เตรียม สอบ 

ห รีอมื งาน ย่ง  ปลาย เดือน มืนา คม  ๒๕'® ๕'  นนเ อง พวก เรา ได้ ร* บ 
จดหมาย จาก เพี่อ น ว่': อใ •พร บรย ดือ' 5 อทุ่  โรง พยาบาล  ๖๘  ว' น 
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จะ เดิน ทาง กตํบ ใ, นวไ เที่  ๕'  เมษายน  ๒๕'® ๕'  และ มี เวลา อย่ 

กบ พวก เรา อีก ประมาณ  ๒ เต อนตํ วย โรค  “มะเร็ง ‘ใน เม็ด เลธ ด” 
ชง ไม่ มี ทาง ร* กซา ‘ให้ หาย ได้  พวก เรา ตกใจ มาก เร็ย นปร็ กษา ท่าน ห้ 
อำนวย การ ท่า นก เต ร็ยม ช่วย เหลือ ไว้ ท* นที  ว* นที  ๕ เมษายน 

พวก เรา ม็ไป รอ ร' บต* งแต่ บ่าย  ๒ โมง ลืง  เทียง คน  ทุก เทียว บน 
ม็ไม่ มี อ* มพร  ทำ ให้ วตก ไป ต่าง  ๆ ตอน เย น ว* นที  ๖ น* น เอง อ* มพร 
กก ล* บลืง บ' าน เทียง คน เตย ว ไม่ ยอม บอก ใคร ว่า บํ่วย กล* ว' ว่า ทุกๆ คน 
จะ เบน ก' งวล  ทำ ต* วสต ชน  แข็ง แรง  ทำ ให้ พวก เรา คด ว่า ค งอย' 

ไป อก หลาย บ ถงแ ม* วา ก่อน กล* บมา จะ บืวย  อ* ว่; พร ย* งมีข อง มา ฝ่า ก 

ทุก  ๆ คน  ระหว่างกล*บมา0ย่ก*บพวกเราทีโรงพยาบาธลพบรม็^ช่า 
ทำ งาน อก  เพราะ ตอง การทำ ประ โย ชน ใหฝื  อี่น ไม่ ต' องการ ให้ เบน 
ภาระ ของ ใครๆ  ตรวจ และ รก ษา อยู่ เสมอ  ๒ เดิอ น ส่า นไ ปอ มทร 
ก ย* ง แข็ง แรง  พวก เรา ต ใจ มาก ตวย ความ กร ฌาข อง ท่าน สอ านร ย การ 
อ* มพร กล* บ เบน คน กน ยา ง่าย  ยอม ทำ ตาม คำ แนะ นำ ใน การ ร* กษา ตำ 
อยู่ เสมอ  เมษายน-สิงหาคม  ก็ ย* งไม่ มี อาการ ที น่า วิตก  ต่อม ๅ 
ก็เร็ มบว ย บ่อย  ๆ ว* น ไหน อาการ ดิจะ ข็น มา ทำ งาน เบน อย่ๅ สมอ 
จน กระทง ค ร* งสุต ท’ ายที ไป ตรวจ ทีสิวิ ราช  ปลาย เตือน ต สา คม ก ชิ* ษมา 
อไเ พร บอก พวก เรา ว่า ตืข็น นํต หน่อย  แต่ ท่าน ต้อำ นวย การ เร็ ยก 


พวก เรา ไป บ 0 กว่า อาการ น่า วิตก มาฤ  จะ ธ ย' กํบพ วก เรา อย่าง มาก 
ไม่ เกิน  ๖ เต อน  พี่ คง จะ ได้ มี โอกาส เจาะ เลือด ไห้ น* อง ไต อีก 

เบน ค รง ท ต และ  ๔ ตนเ ดอน พสุ ศจิ กาย นอ' ม พรเ รม บืวย หน' ก 
ทำ งาน ไม่ ได้ ตอง นอน บวย อย่พี่ น่าน  ร' บ ประทาน อาหาร ได้ น* อย ลง 
จน กระทง ว' นธา ทํตย์ พี่  ๑๙  พสุ ศจ กาย น ตอง ให้ อาหาร อ่อน และ 

ยา ทาง สาย ยาง  เพราะ ไน ปาก เบน แยล และ ไน คอ บวม ไป หมด 

ด* วยค วาม ที่ เบน คน ดี เบน พี่ ร' ก ของ ทก คน  จง มีน่ มา เจาะ เลือด ไห้ เสมอ 
เม ออ' มพร บวย หน' กบน  พวก เรา ก็งต การ ไป ลอย กะ ทง  ทน' ตก' นไว้ 

บ่าย ว' นที่  ๒®  พสุ ศจ กาย น น่า ขน ตก สงฆ์ อาพาธ  พี่อยู 'ก' ไ] อ' ม พรต ลอด 
เวลา ตอนกลาง คน อา การดี ขน  ว' นพี่  ๖๒  กล' บ หน' กล ง อีก ครา วน ต* อง ไห้ 


อ๊อก ซิ เย น ช่วย ใน การ หาย ไจ  ความ ห ว' ง ของ พวก เรา หมด ลง ไป ทกทํ 
แต่ อ' มพร มี สติ ๆ ตลอด เวลา ใคร มา เยี่ยม ก็ จำ ได้  ตอน เช่า ว' นพี่  ๖๓ 
พสุ ศจํ กาย น คณ ตา มา เยี่ยม ก็ ย* งจำ ได้  ตอนกลาง ว* นมีพ ยา บาล 

มาเ ปลี ยน ให้ พี่ ไป ร' บัป ระ ทาน อาหาร  เมื่อ กล* บขน มา อีก คร งอ' มพร 
ไม่ ร*^ สก ต* ว แล* ว พวก เรา อ ยู' ก* บอ* มี พรต ลอด เวลา  แล?: แล* ว ® ๕' .0๗ น. 
ของ ว่นที่  ๒^  พสุ ศติ กาย น ๖๕'® ๕'  พวก เรา ก็ ได้ สูญ เสีย อ* มี พร 
ท เบน น* อง,  เพี่อ น,  และ ญาติ  ฑร* กไป แล* วอ ย่าง ไม่ มี ว* นก ล* บขอ ให้ 
คณค วา มดี ทอ* มี พร ปฏิบํ ตมา  จง นำ ดวง วิญญาณ 'บอ งอม พร ไป สู' สุคต 
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ใน สํมป ราย ภพ นนเ ถด 


ใคร จ่ก ผก โลก แม้ 
เหล็ก เท่า ลำ ตาล ตรง 
มนตร์ ยา ผูก นาน หง 
ผูก เพ อ ไม ตรืน น 


ร ตรง 
ไบห ม" น 
หาย เส อม 
แน่น แท็ร น ตาย 


พวก เรา ขธก ราบ ขอบ พระ คุณ  ท่าน สํอา นวย การ และ 
คุณ พก รอง ทอง  ต ย' คคา นนท์  ท์ไต้ เม ตา กรุณา อ' ม พรต* วยดี ตลอด มา 
ไว้ ณท์น ด’ วย 


จาก  ฬ - เพ อน  และ  นอง  ๆ 


อาล่ ยรก แด่.... พี่ อม พร ที่ เคารพ 

พที่ร่ ก 


การ จาก ไป 0 เมริ กา ข 0 งพี่ ใน คร^น^  ทำ ให้ เลก 0 ดใจ หาย 
ไม่ ไห้  ขณะ ทเค รี่ อ' พินเ คลี่ 0 น ไกล 00 ก ไป  คุณ พ่อ  คุณ แม่  พ ๆ 
เลก  และ น' ธง  ตลอด จน ทุก คน ที่ มา ส่ง พี่  มอง ตาม เคร อง บน จน 

ล* บ ตาด' วยค วาม ร' ก และ เบน ห่วง  ทก คน ห ว* งว่า จะ ไห้ พบ พอก ใน ไม่ ชา 
ขณะ ที่พี่อ ย' ใน เมือง นอก  เล็ก คิด ถึง พี่ ทุกลม หายใจ  เล็ก แอบ ร' อง ไห้ 
เพราะ คิด ถึง พี่ บ่อย  ๆ ถึง อย่าง ไร เล็ก ก* บพี่ล็ ย* ง เขย น จดหมาย ค ยก* น 
อ ยู' เสมอ  พร' อม ที่งส่ งรป มา ให้ เพี่อ คลาย ความ คิด ถึง อยุเ สมอ  แต่.. 


การ จาก ไป ของ พี่ คร^น.... 


ก่อน ที่พี่ จะ กล* บ จาก เมือง นอก  เล็ก ไห้ ทราบ ข่าว จาก พี่ สุรีย์ ว่า 
พี่บ่ว ย หน' ก เพี่อ อา การที่ ทุเลา ลงล็ เดน ทาง กล* บ เมือง ไทย  ทุก คน 
รอ คอย เวลา ที่ที่ จะ มา ถึง ด' วยค วาม กระวน กระวาย  เพราะ บ' งเ อญพี่ 
มา ช' าก ว่า กำหนด ห นง ว* น ด' วยมื เหตุ ข* ดข' องเ นอง จาก การ ย' าย เที่ยว 
บน  ตลอด ระยะ เวลา แห่ง การ รอ คอย  ทุก คน กระวน กระวาย ใจ 
อย่าง ที่ สด  จน กระ ท* งที่ เดน ทาง มา ถึง บ' านต 'วย ความ ปลอด ภ* ย 

ท^  ๆ ที่ เล็ก ทราบ ดี ว่า พี่ จะ ต* อง จาก เล็ก ไป ด' วย โรค อ' นร’ าย กา จ 
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น แต่ เล็ก ไม่ นึก เลย ว่า  พี่ จะ จาก เล็ก ไ ใ) ไน เวลา อ* น รวด เร์ว เช่น น 
ระยะ แรก พี่พี่เ ร์ม ทำ งาน ได้ พ กอย' บาน พี่เพ์ ญรต นึพี่แ สน ดี  จน 
กระ ทํ่งพี่ บวย หน* ก ตง แต่ เดีอ นก* น ยาย น คณพ่ อก ต ต ย* ค คาน นท 
และ คผ' แ ดี! แม่ กรอง ทอง  ได้ ให้ ความ อุปการะ ใน การ ร* กษา พยาบาล 

อยู่ ที่ บ* าน ท่าน  ตลอด เวลา ท่าน ทงฝื อง ได้ ให้ ความ ร' ก์  ความ อบอุ่น 
และ ดูแล เอาใจ ใส่ เบน อย่าง ดี  ตลอด จน คุณ หมอ  พี่ พยาบาล 

และ ย้ที่ อยู่ ใกล้ ช่ด  ตลอด จน สํบร จา คโล หต ให้ แก่ พี่ อ' มพร  เล็ก ขอ- 
กราบ ขอบ พระ คุณ อย่าง สง ทุก  ๆ ท่าน  ถา หาก ไม่ ได้ ร' บ ความ กรุณา 
จาก ท่าน  เล็ก จะ ต* อง สญ เสย พี่พี่ร 'ก ไป เร์ วก ว่าน 

ต* วยค วาม ร* ก ความ ภม่ ใจ ใน ต' ว ของ พี่  เล็ก พยายาม ทำ ท กอ ย่าง 
เพี่อ ให้ พี่มึค วาม สุข  และ อยู่ ก' ใแ รา นาน  ๆ ตลอด เวลา ที่พี่ บวย เล็ก 
ไม่ ม่คา าม สุข ใจ เลย  จน กลาย เบน คน เงียบ ข รม ไป  พี่เ' บน คน พี่ มี 
กำ ล* งใจ ดี เบน เย ยม  ซง ทุก คนล็ กล่าว เช่น นึเ บน เสียง เดียว ก* น แม้ ว่า 

ร่าง กาย ของ พี่ จะ ส โรค ไม่ ไหว  แต่ กำ ล* งใจ ที่ เข* มแข์ งพี่ ย* งคง พยายาม 

.ม่^^^  ะนึ,  " ,1 

ทำ อะไร ต่อ มิ อะไร ตวย ตํวเ อง เสมอ  ทง  ๆ ท ร่าง กาย ไม่ อำนวย เลย 

พี่ เคย บอก เล็ก เสมอ ว่า ไม่ ต ไ) ง ห่วง พี่ หรอก พี่ ไม่ เบน อะไร มาก  พี่ ไล่ 

ให้ เล็ก ไป ดู หน ไสี  ออ ยู่เ รอย  *1  เลก เห นพ เดน เซ หลาย ค ร* ง แด่ล็ ทำ 

สน ยืด ต* ว ตรง  เพี่อ อำพราง ไม่ ให้ เล็ก ต ไ) ง เบน ห่วง 
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ถง แม้ ว่า เล์ก จะ^ เห์น ธา การ ข ธง พึ่ตล 0 ด เวลา  เล็ก กยํง ห ว’ งว่า 
พ จะ ธ ยตธ ไป อีก นาน  ๆ เพราะ ไต้ร่ บ การ รก ษาพ ยา บาล อย่าง เต็ม ที่ 
เบน ธ ย่าง ดตล ยึด เวลา 

ก่ยึน ว* นที่พ จะ จาก เล็ก ไป เล็ก ขน ไป หา ที่ที่ต็ ก ที่ยํ้ม ก* บ เล็ก 
อย่าง แห* ง ๆ ห’ วยค วาม เล็บ ปวด ที่ ลำ คยึ  ที่ พยายาม จะ พด  แต่ เห นยึย 
เล็ก ไม่ สามารถ ที่ จะ พง ร’ เรื่ยึ ง น* ก พี่ ถาม ถงว่ นฝ็ยึ บขยึ ง เล็ก ห’' ว่ยค วาม 
เบน ห่วง 

ว* นร่ง ขํ้นเ บน ว* นพแห* สบ หีซง ตรง ก* ฃว่น เก หขยึ งพ  เล็ก ไจ หาย 
เพราะ อาการ ข ธง ที่ น่า ว่ตก มาก  หล* ง จาก ที่ เล็ก กลบ จาก โรงเรียน 
ที่วร เดน อยึก มาบอก ก* บ เล็ก ห’ วย นา ตา ยึาบ หน* าว่า  พี่ จะ จาก เรา ไป 
แล’ ว เล็ก ร’ อง ไห้ เดิน เขำ ไป หา พ ที่ ไม่ สามารถ จะ พูด อะไร ไห้ 
นอก จาก แวว ตา ที่มยึ ง เล็ก ด’ วยค วาม เบน ห่วง  ทุก คน ไน ห’ อง เต็ม ไป 

ด’ วยค วาม เศ ร’ า มอง ตาก* นด’ วยห น’ าที่ อาบ ด’ วยนํ้ าตา  เอา ไจ ช่วย ที่ 
อ ย' ตลอด เวลา  จน กระ ทํงวิ นา ที่ สุด ท’ าย ห* วไจ ที่ หยุด เต’ น เอียง หาย ไจ 
พ เงย บ ไป  ไจ เล็ก แทบ จะ ขาด ร’ อง ไห้ โอด* งล^  กอด ที่ ไว แน่น  จน 
กระ ท* งถูก ฉุด ออก มา หา คุณ แม่  ความ วุ่สก ไน ตอน นน สุด ที่ จะ บรรยาย 
ม* นเบึ น การ ร’ อง ไห้ ที่ เล็ก ต* อ^ สุญ เอีย ส^ ที่รค อํน่ ย^ ไหญ่ ร) อ^ ที่ริต 
หล* ง จาก ที่ที่ สน ไจ แล’ วขฌ ะที่ นอนอยู่ ใ) น เที่ยง  และ ตอน รด นํ้า 
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ศพ  พ็ก จยิฒ ธง พี่ อ? /ตล 0 ต เวลา  ดํวย ความ คิด คำ นืงข อง เล์ก ซ งม 
ความ รุสก เขา ขาง ต* วเธ งอ ยู 'เสมอ ว่า  พี่ยํง มชีว่ ตยิย่  เล์ก มี ความ รูสึก 
ว่า  ทำไม?  พี่ ไม่ ข ย* บต' วส' กงำ  ทำไม มีอพี่ พี่ยี่น ออก มาร* บน านน 
จง ไม่ ข ย* บเข ยอน เลย 

ไน คืน น^ เอง เล็ก ย* งผี่น ถงพี่ ว่า พี่ ย* งอ ยู่ ก* บ เล็ก อย่าง มี ความ สุข 

โอ... เล็ก อยาก จะ หล* บ^น® ยู' เช่น น^ต ลอด ไป  เพรา ะถำ ตื่น ขน มา 
เล็ก จะ พูด คุย และ เห นพี่ไ ด้พี่ไ หน ล่ะ  อนจ จา  ! ความ ยุติธรรม อยู่ พี่ 

ไหน นะ  ? ทำไม คน ซง ทำ แต่ ความ ดจง ได้ จาก โลก นไป เร็ว น* ก พี่ 
จาก ไป เร็ว เกิน กว่า พี่ทก คน คาด คิด  แต่ ทว่า...' ถา คิด ใน ม มก ล* บพี่ล็ 
ไป สบาย แล' ว ไม่ ต ไ! งอ ยู' ยจญ คํบค วาม วุ่นวาย ของ โลก ต่อ ไป อก 

เล็ก ขอ อ* ญเช่ ญ 'อำนาจ คุณ พระ ศรี ร* ตน ตรไ  และ สง ศ ได สทธ 
ท^ หลาย ใน สากล โลก  ตลอด จน คุณ งาม ความ ดทพี่ ได้ สร ไง สม ไว้ 
จง ดล บไ ดาล ให้ ดวง วิญญาณ ของ พี่ จง ไป สุ' สุข คติ  ถไ ชาติ หน ามีจ รง 
ขอ ให้ เล็ก ได้ เกิด มา เบน น ไง พี่ อีก  และ เรา จะ ไม่ จาก ก* น เร็ว อย่าง น 


อาลํ ยร* กอ ย่าง สด ซง 

นอง เลก 


\ 


ลวค เม ข 

( 1.6111(611113  ) 


ลิว คีเมึ ย เบน โรค ที่มี การ I พี่มจำนว นของ เม็ด เลิ อด ขาว 
โดย ทํว ไป ใน ร่าง กาย ของ เรา อย่า งสิด ปกติ  และ อย่าง ควบ คม ไม่ ไค้ 
คน ทิว  ๆ ไป ม* กจะ เรย กก* นว่า  มะ เร์ง ใน เม็ด เลือด  อาจ จะ เบน 
เห รา ะ ว่า การ เกด ลวคึ เม็ย คล* ายก ‘บ การ เกิด มะ เร์ง  จง เรียก ก* น เช่น น^ 
โร คน เบ็น โรค ที่ ร* ายแ รง มาก  ย* งไม่ สามารถ ร* กษา 

ให้ หาย ไค้  หมาย ความ ว่า  ใคร เบน แล* ว ตอง ฅาย ร* อยเ ปอ รี เซน ต์ 

บจจ ปน พบ ว่า มี คน เบ็น โร คน มาก ขน ๆ เรอ ยๆ  ใน เมี อง ไทย 

ย* งไม่ มีส ถดีที่ แน่ นอน  เบน ไค้ ก* บคน ทุก อายุ ทุก ว* ย ชาย เบน มาก 

กว่า หญิง เท่า ก* บ ๒ : ® 

ตาม ธรรมดา เนอ เยอ หรีอ เม็ด เลือด ใน ร่าง กาย ของ เรา ซง 
ประ กอบ ด* วย เซลล์  การ เจ รีญ ตาม ปกติ าเ อง เซลล์  เรีม ตง แต่ เบน 
เซลล์ อ่อน เจ รีญ ขน ไป เรี่ธ ย ๆ จน เบน เซลล์ แก่ ของ อว้ย์ วะ น* น ๆ 

แล้ว ก็ หยด เจริญ อยู่ แค่น^  จน ถง อายุ หน งก็ ตาย ไป 

เซลล์ อ่อน ก็ เจริญ วํย่ แก่ ขน มา แทน ที่  ยก ต' วอ ย่าง เซลล์ 

ของ สวห น' ง เจริญ มา ต* ง แต่เ •า ล์อ่ อนา^อ^ติา ทน'^ เ'? อยไ ป'^ นเน น เซลล์ 


ไอ' ๒ 


แก่  ตํงที่ เรา เห์น เบน ฟิวห นํงข 0 ง เรา  เซล ล็ข 0 งเม็ ตเล ยึตก์ เช่น 

เด ยวกํ น อวํย วะ ที่ สร’ างเ ม์ตเ ฒืดมี อ ย' หลาย แห่ง ใน ร่าง กาย  เช่น 
ที่ ไข กระดูก ชง จะ สร’ างเ ชล ล' 00 นของ เม์ด เลื 0 ด ขน มา  เม็ด เลื 0 ดนน 

แก่ ตํวขํ้ นเรี่ 0ย  จน กระ ทํ่งเ บนเ ชล/ แก่ เต์ม ที่ จึง ไหล 00 ก มา 0ย่ ใน 
กระแส ร์โล ห่ต  ใน ร่าง กาย ข 0 ง คน ปก ตมี กลไก ควบ คม อว ไ) วะ ให้ 

มี การ ฟิลิต เม็ด เลื 0 ตให้ เบน ไป ตาม ปกติ ด* ง กล่าว แล’ ว แต่ ใน คน ท 
เบน ลิวคี เมีย นน  กลไก การ ควบ คม การ ต ลิต เม็ด เล 0 ด ขา วน นติด ปกติ 
ไป  ทำ ให้ มี การส ลิต มาก ขน จน มีเช ล/ข 0 งเม็ ตเลิ 0 ต ขาว ต* ว00 น ๆ 

มาก จน สด ปกติ  ใน โรค มะเร็ง ก์มี กลไก คล’ าย ก* น เช่น  มะเร็ง 
ใน ลิว หน* งก ตรวจ พบ ว่า  มี เซลล์ 00 น ๆ ข 0 ง ลิว หน* งง ธก ขน มา 

มาก มาย ที่ ลิว หน* ง เห์น เบน ก’ 0น ของ มะเร็ง  การที่ เรา ย* งร* กษา 

โรค มะเร็ง ให้ หาย ขาด ไม่ ได้ ก็ เพราะ เซล/อ่อน ที่ ว่าน* นไม่ ใช่ จะ ธย่ 
ที่ ก’ อน หรือ แส ลม ะเร งนน เท่า นน  ม* นจะ กระจาย ธย่ทํ วไป 

ใน ร่าง กาย ชง เรา ย* งม อง ไม่ เห น เมี่อ มีน ย* งไม่ เกด เบน แส ล หรือ 
เบน กอ น ขน มา  เรา ตด กอ น หรอ แส ล มะเร็ง ที่เ หน น* นอ อก แลว่  เชลล์ 
อ่อน หรอ เซล ลม ะเร งทติ ดอย' ที่อน  ก็ อาจ จะ งอก เบน ก’ อน หรือ แส ล 
มะเร็ง ขน มา อก  เซลล์ ของ มะเร็ง น แหละ เบน ต* ว ทำลาย ชีรืต 

ของ คน®]  นนเ อง  ใน โรค ลิว ค เม ยก็ เช่น เติย ว ก่น  เชลล์ อ่อน 


๒ 6า 


ของ เม์ต เลอ ต ขาว  ที่มไ แจ ริญง อก งามออก มา มาก จน สต ปก ตอ อก มา 
อย่โ นก ระ แส ร์โล หิต ฬํ่ว ไป  เซล ล ‘เม็ด เลือด ขาว อ่อน  ๆ เหล่า น 

ม' นยํง แบ่ง ต* วเบึ น เซลล์ อ่อน ออก ไป เรี่อ ย ๆ ยิก มาก มาย  ไม่ เจ วํ๊ญ 
ไป เบน เม็ด เลือด ขาว ทแก่  เม็ด เลือด ขาว ที่ แก่ ต* ว แล* วจง จะ ทำ หน’ าที่ 
เบน ประ โย ซน์ใ หิแก่ ร่าง กาย ไต้  เซลล์ เม็ด เลือด ขาว อ่อน  ๆ ไม่ 
สามารถ ทำ หน’ าที่เ หมอน เซลล์ แก่ ไต*"  จง กลาย เบน เพ ชฌ ซา ต ฆ่า 
สํ เบน เจ’ าข อง ร่าง กาย น* นเลื ย 

จาก การ ศก ษา ค’ นค ว’ า บจจุ บ* นเซี่ อ ว่า มี บจ จ* ยที่ ทำ ให้ เก่ด 
โรค ลืวคี เมีย  ๖ ประการ  คอ 


®.  กรรม พ้น ธ 


๒. 


๓. 


(&ม็ . 

๕'. 

๖. 


กมมํ นฅ ภาพ รงสี 
เช้อ ไว ร* ส 
สาร เคมี บางอย่าง 

อยิร์ โมน 

อี่น  ๆ เซ่น  เบน โรค ต้ดเ ซอ บ่อย  ๆ 


สอง ประการ แรก  มี หล* ก5 านแ น่ นอน ว่า มี ความ โน ม เอ ยง 
ที่ ทำ ให้ เกด ลิวคี เมีย ใน คน ได้  นอก น^ เบน เที่ยง แต่ เขี่อ ว่า จะ ทำ ให้ 
เกด โรค นํ้ได้  แต่ ย* งไม่ มี การที่ ฝ็จน ยืน ย’ นที่ แน่ นอน 


๒๔ 


โรค ลิวคี เม ย แบ่ง อ 0 ก เบน  ๒ ชน้ ดก วำง  ๆ ตาม ความ 
รุนแรง ของ โรค ค 0 ปนิฝื เฉย ฆ ฬลํฬ  (^011เ6)  และ ช้นด เร อร ■ง 
(0111:0010)  ท^  ๒ ขนด แบ่ง เบน ชนิด ย่อย  ๆ อีก หลายอย่าง 

ลิวฟิ เม ยเฉี ยฃพ ลน  (;^0แ1:0  ฆ6ง1061า113)  มก จะ 
มี อาการ เร์ม ต’ นที่ รวด เร์ว มาก  เข่น ภาย ใน  ๒- ๔ ส* นิด าห์  บาง 

ราย ก็มี อาการ ช’ าก ว่า  อาการ สำ ค* ญมี  ๔ อย่าง คอ 
๑.  ชีค  ฟิบว ยมีโ ลหต จาง มาก 
๒.  มึไฃ้  เกด เพราะ สํบว ยมีค วาม ต’ าน ทาน ตํ่า  มี การ 
ตด เช้อ ง่าย  และ มี การทำ ลาย เม์ด เลอ ด จง ทำ ให้ เกด ไข้ 

0).  มีเล อด ออก ง่าย  เพราะ มี จำนวน เก ล์ดเ ลอด น’ อย 

ลง มาก 

๔.  ม ถอน  คอม ต* บ,  มีาม  และ ต่อม นา เห ลอง โต 
กว่า ปก ต่เส มอ 

ต่อ ไป จะ พบ ตาม เยอ เมีอ ก และ สิว หน* งมีจํ้ าห’ อ เลือด 

เพราะ เกด มี เลือด ออก ใต้ หน* ง หรอ ใต้ เยอ เมีอ กน* น อาจ เห็น เลือด 
ออก ใน ลูก ตา  ห* วใจ โต เต’ นิ เร์ว เพราะ เบน ตล จาก โลห้ ต จาง  ธา จมี 
อจ จา ระ เบน เลือด  ท’ อง เดิน  หรือ บส สา วะ เบน เลือด  ปวด กระดก 
ปวด ตาม ข่อ 


๒๕' 


การ ต* ตสิน โร คน ไต้ จาก 0า การ ตรวจ ร่าง กาย  และ การ 
ตรวจ โลหิต  ต้บว ยดว์ ย โร คน จะ มธา ย ไต้ ไม่ เกน  ® บ เพราะ ย' ง 
ไม่มยาหร่อการร'กษา0ะไรโดยเฉพาะสำหร*1)โรคนํ้  นอก จาก ร' กษา 

ไป ตา ร เอา การ  ให้ เลือด ไป เรขิ ย ๆ คน ไข้ จะ ถึง แก่ กรรม ต’ วย เลือด 
ออก จาก ที่ ต่าง  ๆ เซ่น  กะ เพาะ อาหาร,  ลำ ให้  หรอ กะ เพาะ 
บ สสา วะ  หรอ ม การ ติด เชอ ที่ รุนแรง มาก  เพราะ ร่าง กาย ไม่ มึค วาม 
ต’ าน ทาน ต่อ โรค หรือ อะไร เลย 

ลิว ค เม ยเ รอ รง  (0111:01110  06ง]161ฑ13)  เบน โรค 
ที่ ค่อย เบน ค่อย ไป  ไม่ ค่อย ซ่ต มาก  มี ม’ ามแ ละ ต* บโต มาก  ค่อม 
นา เหลือง โต บ* าง  พง ต* บ ม’ าม  โต มากกว่า เฉียบ พล* น แต่ ต่อม 
นา เหลือง โตน’ อยก ว่า พวก แรก  คน ไข้ มี อาการ อ่อน เพ ลืย  ตอม ลง 
ไม่ ค่อย ชด มาก น* ก อาจ มี ไข้ แต่ ไม่ สง  ไม่ มี เลือด ออก หรือ มี อาการ 
ติด เชอ อย่าง ใน พวก เฉียบ พล* น 

วนิจ ฉ่ย โร คน ไต้ จาก อาการ  การ ตรวจ ร่าง กาย  และ 

ตรวจ โลหิต 

โรค นก์ย่ งไม่ มี การ ร่กษ าที่ แน่ นอน เซ่น เด ย วก* น มี แต่ 
การ ร* กษา ที่ พอ ต่อ อาย ให้ ยาวออก ไป อก หน่อย ห นง เท่า น* น เซ่น  การ 
ใช้ ยา บางอย่าง  การ ใช้ ร’ งลื โค บอล ที่  หรือ เอ๊ก ช เรย์ อย่า งลืก  ต้ที่ 


๒๖ 


เบน โรค ลิว คึเม ยเร 0รํงน  ย* งด กว่า คน ที่ เบน โรค ชนิค เฉียบ พล น 

เพราะ 0 าจมี ชึวิต 0 ยู 'ได้ เบน บ มีสลิ ติ เฉลี่ย ว่า คน ไข้ พวก นม ชวิค อยู่ 
ได้  ๒. ๗๗  บ บาง ราย โชค ด้0 าจธ ยู่ถง  ๘- 8๐  บก็ม ใน บจจุ บํน 
คน ไข้ พวก นใน ระยะ สต ท์าย ก์จะ จบ ซวด ดวย โรค กลาย  ไป เบน ชน ด 
เฉียบ พล* นหรื 0 เบน โรค โลห ต จาง 0า ปลา สติ ค (.^1ว13ธ{10  116 ณ 13) 

ท่าน ได้ รจก โร คน มา พ 0 สมควร  จะ เห็น โรค นม ความ 
ทารุณ โหด ร* าย แค่ ไหน  ม* นรน แรง ยง กว่า คำ ส' ง ยิง เฆา  ข 0 ง คณะ 
ปฎว “ต เห ลิ 0 เกน  เพราะ ว่า พวก ที่ ถก ยง เบา เบน สู้ที่ ท่า ลิต คิด ร* าย ต่อ 
มนุ บย์ค นที่น  แต่ สู้ที่เ บน  จำเลย  ข 0 ง โร คน  เขา เบน ลิ^ ไม่ มึค วาม 
ลิด  ไม่ ได้ คิด ร* าย ต่อ ใคร เลย  เขา เบน เข้ บรสุ ทธ  ข้ที่ ย* งจะ ท่า 
ประโยชน์ ให้ แก' ประเทศ หรอ มวล มน ษย์ ได้ อก  แต่ โรค ร* ายห็ มา 

คร่า ชวต ของ เขา ไป เสย  เข้ ที่มี คำ ล' งใจ เข* มแข์ งเบ นพ เศษ หรอ กล* ว 
ตาย น* อยที่ สด เท่า น^ ที่ จะ ทน พง คำ บอก เล่า ของ แพทย์ ได้  ว่า เขา เบน 
โรค น์  ฉะ น^  แพทย์ หรือ พยาบาล ที่ เบน เข้ ร' กษา เขา  ต* อง ร* กษา 


เฃา ท่ง ลาย  และ ใจ  ให้ เขา มล วา* เท รม านท งใจ 
ให้ ฬยย ท^ ค 


และ กาย 


ถิติ  ต ยล ลา นนท์ 


การ ปฐม พยาบาล 


โดย 


นาย แพ ทย  กิติ 


ต ย' ลดา นนท 


การ ปฐม พยาบาล คอ  การ ให้ ความ ช่วย เหลอ ขน ตน แก่ 
ผู้ทไ ดร* บ อุบฅ เหตุ  ให้ มอ โ เต ราย น้อย ทสุด  เพือ ไม่ ให้ ตาย 
แล ว ส่ง คน ไข้ ใปน้ งถง จุตท จะ ไต้ ร ไ! การ ร' กบา  พยาบาล  โดย 
เร็ว ทสุด  และ ปลอด ภยที่ ลุด  ไต้ มืผู้เ ข้ยน เร็อ งนห ลาย คน 
ใน หน' งสอ หลาย เล่ม  เร องการ ปฐม พยาบาล ของ ช่าพ เจ’ าน 
เข้ ยน ขน ใน อก แนว หนึง  เข้ ยน ข้น จาก ประสพ การ ณ่ๆ) อง 
น้า พ เจา  ซงน้ อง ทำ งานอยู่ กไ คน ไข้ อุบ” ต เหตุ เกือบ ตลอด 
เวลา  โดย สม มฅิว่ าต่ว น้า พเ น้า หรือ ท่าน เขา ไป  เห็น อุบ” ต เหตุ 
อยู่ ต่อ หน้า ท่าน  มคน บวย ใน อุบ าาว เหตุ หลาย คน  คน ไข้ แต่ 
ละ คน ไต้ รไภ ยนต ราย  หรือ บาด แผล ต่าง  ๆ กน  ท่าน หรือ 
น้า พ เจ* า ควร จะ ทำ อย่าง ไร ลง ไป เรา น้อง กือ' 3 ามรู้ และ ห็หล่ ก ม 
หล กอย'  ๓ ประการ คอ 


'๒0^ 


๑.  ควร จะ แก้ หรอ ให้ ความ ป่วย เห สฮ ใคร 0 อ น ก 

คอ ตอง ข่วย คน ท ได้ รบ อ* นต ราย หน* กที่ส ดซง  จะ ตอง ตาย ก่อน เพ ธน 
นํ่น คอ ต’ อง ทราบ ร่า อะไร เบน สา เห ต ของ การ ตาย ทเร์ รสุต  หรอ ตาย 
ก่อน ค นอน 

- ๒.  สา เห ต ของ การ ตาย  ของ คน ไข ท ไตร บอบ ต เหตุ 
ว่า อะไร จะ เบน สา เห ต ของ การ ตาย ก่อน หรือ หลง 

01.  การ เค ลอน ยาย ค ฬไขั  ต’ อง ห้ร่า จะเ คลอน ยาย คน 
ไข้ อย่าง ไร ให้ ปลอด ภ* ยทีสุ ต เพราะ การ เค ลอน ย’ าย คน ไข้ ที่ ไม่ ถก 
ต’ องอาจ ทำ ให้ เขา ตาย ท* นที่  หรือ พกา ร ไป ตลอด ขีวต 

เม อร’ หลก่ การ ตง กล่าว แล’ ว ทํ' ให้ การ ปฐม พยาบาล ต’ อง 
ควบ คุม สติ ให้ อ ยุ'  นก ถงห ล* ก การท ง ต ข’ อ แล’ วก์ ให้ การ ช่วย เห ลึอ 
จำ ไว้ ร่า  จะ ตอง ป่วย เหลอ คน จะ ตาย ก่อน  คอ คน นม อาการ 
หน' ก มาก ที่ สด ก่อน ค นอน  แต่ ถ’ า เห็น ร่า คน ไข้ คน น* นจะ ต’ อง ตาย 
แน่  ไม่มึ ทาง ช่วย แน่ แล’ ว ห็ห* นไป ช่วย คน ที่ ติด ว่า จะ รอ ตด กว่า 
แต่ ทำ อย่าง ไร เล่า จง จะ รืวา คน ไหน จะ ตาย แน่  คน ไหน จะ ไม่ ตาย 
น* นก์ คอ เรา ต’ องม ความ รืพอ สมควร 

สาเหตุ ของ การ ตาย  สาเหตุ ของ การ ตายอย่า งบ จ จบ* นที่ สำ ค* ญอย่ 
ที่ สอง ระบบ สำ ค’ ญ ของ ร่าง กาย คอ  ระบบ หายใจ  และ  ระบบ การ 


๒ ชิ^ 


ไหล เวย นข ธง เส อด จะ ฟิอง รํ' ว่า อะไร เบน สาเหตุ ของ การ ตาย อํนดํ บ 
หน ง อ' นตํบ รอง  ๆ ลง มา คือ อะไร  แล ไเก็ แก้ ตาม ลำ ตํบค วาม สำ คํญ 

I ๆ! ไ 

ท ทา  1ห ตาย 

(®)  เคย ว คบ ระ ฃบ หาย ไจ  ก์คือ การ หายใจ หยุด 

การ ขาด อ็' อก' ซ เย็น 

(เอ)  เคย วคข ระบบ การ ไหล เาย ฬฆ อง เลอ ด ก์คือ 
การ เสึข เลือด  'ข๊' อ ค,  'คืษ  แล' วย็ ลง ท' ายด ใย ห* วใจ หยด เต ใ!  ตาย 

ทหบ บ่อย  มีด* งต่ฝิ ไปฬ 

ก.  การ หายใจ หยด  เห็น อาการ ซ* ด เจน  ต' อง แก้ โดย เรว 
ที่สุค  ถา แก้ ไม่ ได้ ภาย โน  ๒- ต นาทิ  คน ไข้ จะ ต’ อง ตาย  เพราะ 
สมอง ขาด อ๊อก ซ เย็น ได้ ไม่เ ก้น  ๒-?.  นาท้  การ หยด การ หายใจ 
เก้ด จาก 

๑.  ทาง เดิน อากาศ ถก อด ต* น จาก นา ลาย,  เลือด,  นา, 
เศษ ตง,  ร* ดศอ 

๒.  ได้อ๊ อก ซิ เย็น ไม่ เหิ! ยง พอ-ค ว' น ไพ่,  แก๊ส พิษ 
ต.  ยา ทำลาย ประสาท บาง อย่าง  เข่น  ตน,  ยา นอน หล* บ 
๔.  ช๊อค 

การ แค้  พี่ สำ ค' ญมี  1ย  ประการ  คือ 


ต ๐ 


๑.  แก้ ทาง เดน อา กาค้ สุด ตน  จ* ดท่า นอน ควำ  หรึธ 
นอน ตเ: แค ง จน เกือบ ค วา ห์ว ตา เล็ก น ไ) ย ยง ดี  ให สงท้ ตก ไป อุต ไน คอ 
หรือ หลอ ต ลม ไหล ออก,  เขย่า,  บบ,  ตด  ลำ คน ไข้ หมด สต ลน 
จะ  ใด้ห ไ) ยอ อก มา ไม่  ตก ไป อด หลอดลม  การ ป็บ คน ไข้ นิง ผิด ท สุด 
จะ ทำ ไห้ ตาย ได้ ทํนท  หรือ ตาย เร็ว ที่ สุด 

๒.  แก’ การ ได้ ร* บอ๊ อก ซ เล็น ไม่ เที่ยง พอ  เอา ออก จาก 
ค ว* นไฟ่  หรือ ที่ ซงมึ แก๊ส พิษ  ทำ ไห้ ได้ ร* บอ๊ อก ซ เล็น ไห้ พอ  ลำ พบ 
คน ไข้ หมด สติ ทาง เดิน อากาศ จะ ลุก อด ต' นได้ ง่าย  เพราะ กกืน หรือ 
บ* วน ไม่ ได้  แก ด* งข ไ)  ๑ 

ต.  ช่วย การ หาย ไจ  - เบืา ปาก  (1เ1011เ11  - เ 0 - 

ฌงษเษ) 

๔.  แก' สาเหตุ อี่น ไป พร ไ) มด ไ) ย เช่น  ช๊อค  การ 

เสีย เลอ ด การ แก้ พิษ ยา เบน หน’ าที่ข อง แพทย์ ต่อ ไป 

ฃ.  การ เลย เฝือ ด 

การ เสีย เลือด หรือ การ ที่ม่เ ลอด ออก  เกืด จาก เลํน โลห้ ต 
ฉีก ขาด  เลอ ดก ออก มานอก เสน เลอ ด ถาม บาด แส ลออ ก มา ภาย นอก 
เรา ล็จะ เห็น เลอ ด ไหล ออก มานอก ร่าง กาย  ลำ เสํน เลือด แดง ขาด 

เลือด จะ พ่งอ อก มา แรง I ''^ นจ 5 หวะ  ๆ ตาม การ เติน ของ ห' วไจ 


2า๏ 


เลยิ ตนนํ่ จะ มีสึแ ดงเ ข่ม  ถา I สืนโ ลหต ดำ ขาด เลึยิ ดที่อ อก มา จะมึ 

ส แดง คลา  ไหล ออก มา เรี่อ ย ไม่ พ่งแ รง  ถ้า เส้น โลหิต ม่อย ขาด 
เลอ ด จะ ไหล ข่ม ออก มา ช’ า ๆ 

ถา บาด แส ล ฉก ขาด เข’ าไป ใน ร่าง กาย เรา จะ ไม่ เห็น เลึ อด 
ออก มา ภาย นอก  แต่ เลือด จะ ออก ไป อยู่ ภาย ใน ร่าง กาย ห็มึ โพรง 

เช่น ใน ซ่อง ทรวง อก,  ช่อง ท’ อง,  ลำ ไส้,  กระเพาะ อาหาร  และ 
กระเพาะ บส สา วะ เข็น ต’ น ท ขาว นาน เรียก ว่า  เลือด ตก ใน 

การ จะ ต' ดสน เลือด ออก ประเภท น เรา ต’ อง ด จาก อาการ คน ไข้ 
อาการ  ข้น อยู่ ก' บ การ เสิย เลือด มาก หรีอ น’ อย  เรว หรีอ ช’ า ธรรม ตา 
คน เรา มึเลื อด ประมาณ  ๕- ๖ ลืตร  ลำ เสย เลือด ตำ กว่า  ๔๐ / 
จะ ไม่ ม อาการ อะไร เกด ข้น  ถ’ าเ กน  ๔๐  / ข้น ไป จะ เกด อาการ 

โดย มอง เห็น คน ไข้  ชด พลืก ดท เปลือก ตาด’ าน ใน จะ เห็น ช' ดก ว่า ทอี่น 
ดท เห็บ จะ ชด  ต่อ ไป ห็ม่ อาการ เรียน ศร ษะก ระ หาย นา,  เห นี่อ ย, 

เห งี่อแ ตก,  ต' ว เห็น,  คลี่ น ไส้ อา เจียร,  หอบ,  ข่พ จร เบา เรว 

จน คลำ ไม่ ได้  น' นคึอ  อาการ ของ ลือ ค ถ’ าเ รา แก้ ไม่ ได้ คน ไข้ 

ห็จะ หยด หายใจ,  ห' วใจ หยุด เต’ น ตาย 

การบ^ ปีจฃ นพ ยา ขาล 

®.  การ ห* าม เลือด  - กด ลง ท บาด แส ล 


ต ๒ 


- กค บา? แพ ล แล วพํน ท* บ ‘ให้ แน่น 

- กด เส* นเลื 0 ดที่ไ ปที่ บาด แส ต 

- ร* ด เส’ นเ ลอด ที่ ไป ย* ง บาด แส ล 
๒.  ทำ บาต แส ล ไห้ สะ ธา ด,  เก็บ เศษ ส 5 ออก เพี่อ บอ รก* น 

การ ตด เซีธ 

ถา การ คด ว่า เบน เลือด ตก ไน  ต* อง ได้ ร* บ การ ช่วย เหลือ 
จาก สู้รไ ท่าน* น นิะ น* น ถ* าคด ว่า คน ไข้ เบน เช่น น* นไห้ รีบ ส่ง คน ไข้ 
ไป ย* ง สถาน ที่ ซึ่ง เรา คิด ว่า  สามารถ ช่วย เขา ได้ โดย เร์ว ที่ สด 

ไห้ กระทบ กระ เท่อ น น* ธยที่ สด  เพราะ การ กระทบ กระ เท่อ น 

กระแทก  จะ ทำ ไห้ เลือด ซึ่ง อาจ หยุด ไป แล* ว ไหล ออก มา อีก  เพราะ 
ก* อน เลือด ที่แซึ่ ง ต* วอุต ปลาย เส* น เลือด ที่ ขาด หลด ออก ไป  เลือด ที่ ไหล 
อ่อน  ๆ หรีอ ไหล น* อย  *]  อาจ ไหล เร็ว ขน  เมี่ อม ความ กระทบ 

กระ เท่อ น มาก ขน 

ค.  ป็ฝิค 

0า การ  คน ไข้ จะ ม อาการ เห นอ ย,  กระหาย นา, 

กระ ส' บก ระ ส่าย,  เห งี่อแ ตก ต* ว เย็น,  หาย ไจ หอบ.  ชพ จร เบา เร็ว 
จน กระ ท* งจ* บไม่ ได้,  หยุด หาย ไจ,  ห' วไจ หยุด เต* น แล* วก็ จะ ตาย 
ไน ที่ สุด 


ต?) 


! เา 1ฬ ต 

(®)  การ เสิย I ลือค 
(๒)  ความ เจ์บ บ่วต 

(ต)  พิษ เช่น ข 0 ง ยา,  โรค,  เช 0 แบค ทเรึ ย 

ฃจจุ บน พยาบาล 
®.  หำ มเลึ 0 ค 

๒.  ระ งํบค วาม เจ์บ ปวค  เช่น กระ ตก หํกตํ อง เช่า เส 0 ก 
เพ 0 ทำใ หัก ระ ดก ที่หํ กอย' นง  ®]  ไม่ ที่ม แทง เนอ  อาการ เจ็บ ปวด ก็ 
ลด อง  ซง จะ พุด ใน หํว ช่อ ต่อ ไป 

ต.  พิษ ต่างๆ  ต่อ ง แก้ ตาม สาเหตุ  เบน หน* าทข อง แพทย์ 

ม.  ฟินไ ฃ้ห มด {เพิ 

เมอ เรา ไป พบ คน ไข้ หมด สต่  เรา ต’ อง พยายาม ทราบ ถง 
สา เห ต ของ การ หมด ส ต่ใหั ได้  แล* วใหั การ ช่วย เหลือ ไป ตาม สาเหตุ 
สาเหตุ ที่ พบ บ่อย  ๆ คอ 

(๑)  เมา สุรา 
( ๒)  เมา ยา 
(ต)  เบา หวาน 
(๔)  ลม บ’ าหม 


0๔ 


(๕')  ภยํน ด ราย ทาง สม 0 ง 

(๖)  สมอง ขา?'^ อก ซเย์ น เช่น  เลอ ด ออก มาก, 


แก๊ล พิษ,  ร' ตคอ 

(๗)  ไฟ พา ซ๊อต 

(๘)  โรค บางอย่าง ที่ ทำ ไห้ หมด สต  เช่น  โรค ของ 
สมอง บางอย่าง.  โรค การ เบน พิษ ใน ขณะ ตง ครร ภ ('I'0X^^111^ 
0!  ?1:6ธึ112007)  และ อน  *] 


(๙)  แกล’ งทำ 


สาเหตุ ฃอง การ ตาย 

(๑)  การ หายใจ หยุด 
(๒)  การ” ปาด' อ้อ กขิ เย็น 
(ต)  การ เสีย เลอ ด 

การบ ปี ปีบ' นฬ ยา ขาล 

- แก้ ตาม สาเหตุ 

ง.  ภ ย' น ตรา ยที่เ คิด คบ สร ษะแ ละ สมอง 

อ' นต ราย ที่ เกิด ก* บสีร ษะ  มได้ ตง แต่ เบา ที่ สด  คอม บาด 
แส ลเสี อด ออก,  กระ โหล กสีร ษะแ ตก,  2า บ กระ โหล ก แตก,  เส’ น 
เลอ ต ใน สม ธง แตก,  เนอ สมอง ฉีก ขาด  อ' นต ราย ที่ เกิด ต^ แต่ 


60 ๕' 


กระ โหล ก ศร ษะ 0 ธก มา ภาย นอก  ม* กจะ ไม่ ใคร่ ร* ายแ รง เท่าไร  แต่ 
ถา ภ ย' นต ราย เกิศ ใน กระ โหล ก ศร ษะเ 'ขา ไป ขำง ใน  จะ มึค วาม รน 
แรง มาก ขน  *1  ตาม ลำ ต่บ  ชง จะ ต’ 0ง ไต้ ร' บ การ บจจุ บน พยาบาล และ 
ตแล ร' กษา เบน อย่า งด  มิ ฉะ น* นคน ไข้ จะ ถ งเก่ ความ ตาย ไต้ ง่าย หรอ 
อาจ ข การ ไป ตลอด ชีวต 

*.  บาต แผต ทห นง สร ชะ  ร* กบา เห มิอน บาด แตล 

ท่ว้ ไป 

๒.  คระ โหล ก สร V ะ แตก 

- ถ* าแ ตก เฉย  ๆ ไม่ มิค วาม ลำ ค* ญ 

- มิ บาด แผล ด' วย  ลำ ค* ญ เพราะ จะ ท่า ให้ มิ การ ต้ด เชอ เข* า 
ไป ถงฝื มอง ไต้ ง่าย 

- กระ โหล ก แตก ทมเ ข* าไป ใน เนอ สมอง  หรอ กด เนอ สมอง 
ลำ ค* ญ มาก  เพราะ อาจ มิ อาการ รุนแรง ทาง สมอง ไต้ มาก ขน  เช่น 
ทม แทง เส* น เลือด ขาด  เลือด ออก มาก ภาย ใน กระ โหล ก ศีรษะ  ทม 
เนอ สมอง ฉก ขา ต ยุบ กด สมอง อยู่ นาน  ๆ เกด แผล เบน ใน สมอง 
ต่อ ไป ทำ ให้ เกด ลม ใก้ห มุ ได้ 

0).  ฐาน กระ โหล ถ แตก 

- คน ไข้ ย* งไม่ หมด สต้ 


ชิ ว ๖ 


- มเลิ 0 ด หรือ นา ไห ธ 00 ก ทาง ห หรื 0 จมุก 

๔.  ภยํน ตรา ย ต่อฟึ มอง 

มี ความ รน แรง ไต้ หลาย ระ ฅ์บ  ตง แต่ น’ อย ไป หา มาก 

๔.®  สมอง ไต้ ร’ บตว ใม กระทบ กระ เท อน  (061-6๖1'31 
000011881011)  รุนแรง น* อยที่ สุด  คน ไข้ หมด สตึไ ปซํ่ว์ คราว แล’ ว 
พน กล* บ เบน ปก ตไต้ ต* งเ ดม  เห มีอน น* ก มวย ถกน๊ 0 ค 

๔. ๒ เสน เลอ ด ภาย ใน กระ โพ ลกตี รษะ ฉก บาด 

(10^1*301:30131  1136ณ01’1'11380)  เลอ ด 00 ก มาก ดเน 0 สม อง  เลอ ด 
ออก มาก เข’ า ๆ กด มาก ข้น  ๆ จน ถง ระยะ ห นง คน ไข้ ก็ หมด สติ 
ถ’ ก็ แต้ ไม่ ไต้ คน ไข้ ก็ จะ ไม่ พ' น ถึง แก่ ความ ตาย  ศ* ลยแ พทย ทาง 
สมอง เท่า นนที่ แต้ เขา ไต้ 

๔. (แ  เนอ สมอง ฉก บาด และ เสน เลอ ด ไน สม 0 ง แตก  ถํก็ 

เนอ สมอง ฉีก ขาด มาก คน ไข้ ก็ จะ ถึง แก่ ความ ตาย  ถ' ก็ ฉีก ขาด ไม่ มาก 
น* กคน ไข ก อาจ รอด ซวต ได  เสน เลอ ด ไน เนอ สมอง แตก 0 าจห ยด 
เอง ไต้  ถ’ ก็ ไม่ หยุด เถึ อด ออก มาก  ๆ เข* ก็ กด เนอ สมอง มาก คน ไข้ ก็ 
ถึง แก่ ความ ตาย ไต้  คน ไข้ ประเภท นต’ อง ไต้ ร* บ การ ร' กษา ไค ย การ 
ส่า ต* ด แต่ บาง ราย ทรน แรง มาก ก็ ไม่ สามารถ ไห้ การ ร* กษา ไต้ 


๓๗ 


อาการ  ถา พบ คน ไข้ ที่ คด ว่า มีภย์ น ตรา ยต่ 0 สม 0ง ให้ ตรวจ สุ 
ดงต่ 0 ไ ปน 

- (เติ ชอง คน ไข้  คน ไข้ ยไมี สติ ตหร 0 ไม่  คร้ง หล* บค รง 

ตน  เม อเร ยก พ 0 ขาน ต 0 บ ได้ ห ร0 ไม่  หรื ย ว่า ไม่ ต 0 บ แต่ ท 0 หยก 
ไห้ เจ็บ จ?; บดม่ 0 เรา หรื 0ไม่  หรื 0 ว่า หมค สติ 0 ย่าง สม บุรณ์ ไป เลย 

เหล่า นม่ค วาม หมาย ต่0 ไข้ ป ร?; เภท น มาก  ถ' าหม ต สติ 0 ย่าง สม บุ รณ 
แส ตง ว่า คน ไข้ คน นนห น* ก มาก แล* ว ถ* าคน ไข้ หมต สติ ไป ช^ ข ณ?; 
แล* วก ล* บพน ขน มาส* าพ* ก แล* รหม ต สติ ไป 0ก  แส ตง ว่า มเล่ 0 ต 00ก จาก 
เส* นเล่ 0 ต ตำ ใน สมอง  แล?; ย* งอ อ กอย 'เรื่อย 

- ม่าน ตา  ม่ค วาม หมาย มาก ที่เตํ ยว  เมี่อ เรา เบค เปลึ อก 
ตา ต ม่าน ตา คน ไข้  เห็น ว่าย* งไม่ ขยาย เท่า ก* นตํท ง สอง ข’ าง  เอา ไฟ 
นิาย ส่อง ต เห็น หรื่เ จ็ก ลง ไต้  ถึง แม้ ว่า คน ไข้ จ?; หมต สติ จ็แส คง ว่า คน 
ไข้ น^ย' งไม่ หน* ก เท่าไร แต่ ลำ เห็น ม่าน ตา ข^ง ห นง ขยาย ใหญ่  ส่อง 
ไฟฉาย ดก์ ไม่ เห็น หรื เลก ลง  แส ตง ว่า บาด แส ล หรือ มี เส* นเถึ อตแ ตก 
เถึ อด ออก กด ลง บน สมอง ข* าง น^ แน่  ๆ แต่ ถ* า เห็น ม่าน ตา ทงส อง ข* าง 
ขยาย ใหญ่ และ ไม่ โต้ ตอบ แสง ไฟ เลย  แสดง ว่า คน ไข้ คน น^ หน* ก 
มาก แล’ ว ไม่ มี ทาง ที่ จะ แก้ ให้ คน ไข้ คน น^ พน ขน มา ได้ 0 ย่าง แน่ 
นอน  ฉ?; น^ถ* าเ รา ไป พบ คน ไข้ ที่ ได้ ร* บอ น์ต เหตุ กลุ่ม ห นง  ถ* า เห็น 


๓๘' 


คน ไข้ ที่ หมด สติ และ ม่าน ตา ขยาย ท^ส อง ขำ ง และ หายใจ ปะ งาบ 
ปะ งาบ แล* ว ก์อ ย่าม* วไป เสีย I ว ลาก* บคน ไข้ คน นนอ ยู' เลย  เพราะ 
ถง แม้ จะ ช่วย ให้ อย่า งด เท่าไร  เรา ก็ ไม่ สามารถ จะ ช่วย ให้ เขา รอด 
ขํวต ไต้  ห' นไป ช่วย คน อี่นที่ ติด ว่า มี ทาง รอด ดี กว่า 

- 0ม ฬาต ฃยง แฃม ฃาแ ละ พนา  ถ* าเ หน คน ไข้ มี อ* มพา ต 
ที่ ส่วน ใด ส่วน ห นึ่ง ต* ง กล่าว แล* ว แสดง ว่า จะ ต* องมี อะไร เกด ข้น ใน 
สมอง แน่  ๆ เรา จะ ร*" ไต้ โดย ยก แขนขา คน ไข้ ข้น แล* ว ปล่อย ลง  ถ* า 
แขน หรอ ขา ข* าง น* น ตกลง อย่าง แรง  คน ไข้ ตน ไว ไม่ อยู่  แสดง ว่า 
แขน ขาน^ เบน อ โ^ พา ตอ ย่าง แน่  ๆ ถ* าเ หน คน ไข้ ปาก เบย ว ไป ข* าง 
ห นง แสดง ว่า มี อ* มพา ต ของ กล* ามเ นอ ข* างต รง ข* าม 

- อาการ เกรง ของ แขนขา  ถ’ าคน ไข้ คน นนมี อาการ 
หมด สติ  พร’ อม ก* บมี อาการ เกร็ง ของ แขน ขาด* วย  แสดง ว่า คน ไข้ คน 
น๚ห น* ก มาก แล* ว ต! อง ไต้ ร* บ การ ช่วย เห สีอที่ ถูก ค’ อง อย่าง ด่วน มาก 

- การ ทาย ใป็  ถ* าพบ คน ไข้ ที่ ไต้ ร* บอบ “ต เห ต ทาง สมอง 
และ มี การ หายใจ  ขำ  ๆๆ ๆๆ  เร็ร ข้น ๆๆ ๆๆ  เร็ว ๆๆ 

ๆๆ ๆ ช* าๆ ๆๆ ๆๆ  หยุด เบน ห* วง ๆ เช่น น 

แสดง ว่า ศูนย์ ครบ คุม การ หายใจ ใน สมอง ถูก กด  คน ไข้ มี อาการ หน* ก 


มาก 


ต ๙ 


- ธา กา รอน  ๆ นอก จาก นก็มี อาการ อี่นต อม ยึย่ดํ วย เข่น 
อาการ ของ ช๊ธค  อาการ ของ ทาง เดิน อากาศ อุตตํ น อาการ ของ การ 
เสิย เลือด  หรอ อาการ ของ การ ได้ ร* บก ย์นต รา ยอน รวม อย่ ด* วย 


การบ^ จจุฆ่ นพ ยา ฃาล 


ต* ด ขาด 


- ต อาการ คน ไข้ ไห เบน แลืว ข่วย เหลือ คน ไข้ ตาม หน* ก เบา 

- แก้เ รอง  ทาง เดิน อากาศ อด ต* น การ เสย เลือด  ช์อค 

- เค ลอน ย* าย คน ไข้ ด* วยค วาม ร!; ม* ตระ ว* ง ไห้ ปลอด ภ* ย 
ที่ฝ็ด 

จ.  ภ ย่น ตรา ยทเ กิ ตฅฃ กระดูก สํนพ ล่ง และ ไฆฝึ นหสํ ง 

ทสำ ค* ญคอ กระดูก ส* น หล* งห* ก แล* วก ด ไข ส* น หล* ง หรือ 

ทำ ไห้ เกด อ* มพา ต ของ ส่วน ที่ กา ลง ไป จาก ที่ ถก กด หรือ ต* ด 
ขา ตน น กล* ามเ นอ เบน อ* มพา ต ชา  ถา เกด อ* มพา ต ของ กล* ามเ นอ 

ทรวง อก ที่ ช่วย อาการ หาย ไจ  หาย ไจ ไม่ ได้ ถง ตาย ถ’ าเก ตอ* มหา ต ของ 
แขนขา  แขนขา ก์จะ ชา หมด ความ ร้สก กระดิก ไม่ ได้  เวลา ยก ข้น 
แล* ว ปล่อย ลงก์ จะ ตกลง แรง  ๆ สน ไว้ ไม่ ได้ 
การบ จปีฆ่ นพ ยา บาล 

- ข* งไม่ แน่ ไจ อย่า เหง เคลื่อน ย’ าย คน ไข้ เบน อ* น ขาด 

- การ ยก คน ไข้ ต’ อง ยก ท* งด* ว ไม่ ไห้ ส่วน ไหน งอ เลย 


๔๐ 


ควร ยก คน ไข้ ท่าน 6 นคว \ 

- การ พล กตํว คน ไข้ ต0 ง พล ก ๆ พร* ธม ก* นทง ตํวเ หมี ธน 
ม* วน เส ธ 

- ยก คน ไข้ ใส่ ไม้ กร?; คาน ยาว  ๆ หรึอ บาน ประ ค แลว 
ยก ไป ท? ไม้ กระดาน 

ฉ.  ภฝิน ตรา ย หเคึ คกฃ กระ ฅกแ ละฃ 3 ต่ฝิ 

ยึา การ  ปวด บวม  เ คลอ นอ ว* ยวะ นน ไม่ ได้  อาจ เห็น 
กระดูก น* น โก่ง งอ  เจ็บ ปวด มาก  ลำ กระดูก ซี่โครง ห* กคน ไข้ อาจ 
หายใจ ข* ด เจ็บ บรเ วณท ห*! 1 กระดูก ซี่โครง ทห* ก หลาย  ๆ อ* น 
หลาย ตอน เบน แถบ  จะ ทำ ให้ หายใจ ข* ต มาก  จน กระ ทํง หายใจ ไม่ ได้ 

การ ฬฉุ ข* ฬพปี าฆา ล 

- ตาม บรเ วณท ห* กด* วยไ ม* หรือ ของ แซ็ง ลำ หา อะไร ไม่ ได้ 
เอา หน* งสอ พิมพ์ ม* วน รอบ แขนขา ทคด ว่า กระดูก ห* ก แล’ ว เอา เชอ ก สก ก็ 
ย* งด  เพี่อ ไม่ ใหส่ วน ที่ ห* กน* นเค ลี่อน ไหว  กระ ตก ที่ ห* กจะ ไม่ ได้ ที่ม 
แทง เนอ  จะ ได ลด ความ เจ็บ ปวด 

- ถ' าเบ นที่แ ขน หรือ ไหล่  ให้ คล* อง แขน ไว้ ก* บคอ  แลํว 
พ* น แขน ตด ก' บ์ทํว ให้ แน่น่ 

- ถ* ามี บาด แส ล ให้ ห’ ามเ ลํอด 


๔® 


ป.  ภยน ต') ายที่ เถิฅ จาก ฅา า}! ร่อน 

เช่น จาก ไฟ่ไ 'หม้  นา ร่อน ลวก  สาร เคม  แล); ไ' ฟ่พา 
จะ เกิห อาการ จาก น’ อย' หา มาก  ตง แต่เ •ห็น เพียง ฟิวห น* งสว หน' ง แตง  ๆ 
ร่อน  ๆ พอง  ตวห น* ง ไหม้  กล’ ามเ นอ ไหม้  ไป จน ถงก ระ ดก 

การ นจจุ บ* นพ ยา บาล 

- แก้ การ เจ็บ ปวด 

- ร* กพา ความ สะอาด บอ งก* น การ ตด เชอ 

- ■นอง ก* น การ เสีย' นา ของ ร่าง กาย 

- พยายาม ไห้ ส่วน 'ที่ ถก ไฟ่  ห ร่อ ความ ร’ อน น^ ไ ห้อย นง 

ที่' สุด  เช่น ดาม พ* นด’ วย ดำ เที่อ ให้ เก้ต ความ เจ็บ ปวด 

น’ ยิยที่ สด 

- อย่า เอา อะไร พอก  ห ร่อ ราด เจ็ด ขาด  เพราะ จะ ทำ ไห้ 
สกปรก มาก ขีน 

- แล’ วส่ง โรง พยาบาล 

ป.  พิษ ต่าง  ๆ เช่น พีษ จาก ยา  พี' ษงู  พี' ย จาก ส* ตร่อี่ น *1 
ร่าง กาย ไต้ ร* บพีบ  ต ทาง  คอ 

®.  ก้น 
๒.  หายใจ 


๔๒ 


๓.  สิว หนํง  หรอ แตล 
การบ ^จปี บน ทยา บาล 

- เอา พิษ ออก 

- ลด พิษ  เอา ออก าาก บริเวณ ที่มึ พิษ 

การ แก้ การ หยุด หาย 'ใจ  ต ไ) ง แก้ *1 ห้ได้ ภาย ใน  ๒- ต นาท มฉน น 
ห ‘ว ใจ จะ หยด เต น 


- ใช้ เครี่ อง ช่วย หายใจ 

การ แก้ ห' วใปี หยุด  กำ ห* วใจ หยุด อย่ นาน ถง  ๓- ๔ นาท  คน 
ไช้ ม* กจะ ไม่ พน คืน สต  ถง แม้ คน ไข้ จะ มึช้ว ต ต่อ มา ได้ ต* อง แก้ ท^  ๒ 
อย่าง ไป พร ไ) มก* น 

- นวด ห* วใจ 

- ใช้เ ครอง กระ ต* นห* วใจ 

ฝึรุฟ่ 

โปรด จำ ไร้ ว่า ภ ย* นต ราย ใน คน ไข้ คน ห นง  อาจ ไม่ มี 
เพิย งอ ย่าง เด ยว  ต* ธง ตรวจ ดให ทิว ร่าง กาย แก้ ภ ย* นต ราย ที่ ทำ ให้ ถึง 
แก่ ข้วต ก่อน  แกํว จง แก้ ภ ย' น ตรา ยอน รอง  ๆ ลง มา  หริ อ แก้ ไป 

พร ไ เม ก' น 


การ เคลี่ 0 นย์า ย คน ไข้ ให้ ถูก วิธี  เบน การ ร* กษา ชวิต คน 
ไข้ อ่นด 'บ ต่อ มา  เคย มี ต' วอ ย่าง มากราย ให้ การบ จจบ้ นพ ยา บาล อย่าง 
ห แล* ว แต่ พอ ถงค ราว เคลี่ อน ย* าเข คน ไข้  คน ไข้ จะ ตาย ทน ท. 
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นาปี (เน น หฅ ปี โก? เล  ผ้พม พผ้ โฆษณา  ๒๕® ๕ 


